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Starkt die Abwehr
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Sicher kennen Sie die Situation: Schnupfen, Halsschmerzen
& Co. schlagen fast immer dann zu, wenn man es sich gerade
Uberhaupt nicht leisten kann, krank zu werden. Gut, dass es fiir
solche Falle toxi-loges® gibt.

Die meisten Erkéltungen werden durch Viren ausgeldst, die unser
Abwehrsystem buchstéablich Uberrennen. Die Angreifer haben be-
sonders leichtes Spiel, wenn die Immunabwehr durch Stress, un-
ausgewogene Erndhrung, ungewohnte oder UbermaBige korperliche
Belastungen oder andere Faktoren tberlastet ist. Die Folgen sind
ausgesprochen unangenehm: eine verstopfte oder laufende Nase,
Husten, Abgeschlagenheit, Kopf- und Gliederschmerzen, Fieber -
wer kennt diese Symptome nicht?

Mit toxi-loges® greifen Sie die Erkaltung doppelt an.

Das bewahrte rein pflanzliche Homdopathikum lindert die Be-
schwerden und unterstutzt gleichzeitig nachhaltig die Abwehrkréafte.
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alle Erscheinungsformen von Erkéltungskrankheiten
und grippalen Infekten bekampft

schnell und nachhaltig wirkt
sehr gut vertraglich ist
fur die ganze Familie geeignet ist

in allen Krankheitsphasen hilft — nicht nur bei den
ersten Krankheitszeichen




Bei starker Beanspruchung der Muskeln werden durch winzige
Verletzungen Zellen im Muskelgewebe zerstort — ein ganz natdr-
licher Prozess. Diese Zellen mUssen vom Immunsystem ,entsorgt*
werden. Je mehr es damit beschéaftigt ist, desto weniger kann es
sich um die Abwehr von eindringenden Viren und Bakterien kiim-
mern. Den Krankheitserregern steht die sprichwortliche Tur ganz
weit offen. Dieses Phanomen ist unter Sportlern als der sogenannte
,Open-Window-Effekt” bekannt. Es sorgt leider immer wieder fur Ent-
tauschung, wenn nach einem harten Trainingsjahr am Saisonh&he-
punkt eine Erkaltung die optimale Leistung verhindert.

B Korper nach dem Sport vor Unterkiihlung schiitzen

B ausgewogene Erndhrung mit viel frischem Obst und
Gemiise

B viel trinken, um die Schleimhaute feucht zu halten
B ausreichend regenerieren, viel schlafen

B die Abwehrkrafte mit toxi-loges® starken
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toxi-loges® Tropfen und Tabletten bekémpfen die Beschwerden und stérken
nachhaltig unsere korpereigenen Abwehrkréfte.

Die Linderung der Beschwerden macht die Erkrankung ertraglicher und hilft,
die Genesung zu beschleunigen.

toxi-loges® bewirkt, dass Erreger und Abbauprodukte schneller aus dem
Kérper gelangen. Durch die entzindungshemmende Wirkung von toxi-
loges® kann eine bakterielle Zweiterkrankung, wie die sehr unangenehme
Nasennebenhdhlenentziindung (Sinusitis) oder die Bronchitis, meist verhin-
dert werden.

Die einzigartige Rezeptur von fein aufeinander abgestimmten Wirkstoffen
aus unterschiedlichen Heilpflanzen wirkt daher in allen Beschwerdephasen.

immun- fieber- entziindungs- | sekretions- husten-
stimulierend senkend hemmend férdernd lindernd
Echinacea* |
Baptisia [ | [ |
Eupatorium [ | [ | |
Aconitum [ | [ |
China* [ ] ]
Bryonia* [ | |
Ipecacuanha [ ]

*nur in toxi-loges® Tropfen enthalten

Echinacea

Der allseits bekannte Sonnenhut stéarkt
die Immunabwehr des Koérpers und hilft
dadurch, immer wiederkehrenden In-
fekten vorzubeugen. Auch akute, fieber-
hafte Erkrankungen kénnen mit Echina-
cea behandelt werden.

Baptisia tinctoria, der wilde Indigo, wird
gegen Erkéltung, Halsschmerzen und
Fieber mit Muskelschmerzen und Zer-
schlagenheitsgeflihl eingesetzt.

Aconitum

Aconitum, der Eisenhut, ist eines der
bekanntesten Fiebermittel der Homoo-
pathie. Hohes Fieber mit Schuttelfrost,
Ruhelosigkeit und groBem Durst sind die
klassischen Aconitum-Symptome.
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Eupatorium

Eupatorium perfoliatum ist das tradi-
tionelle homdopathische Mittel bei grip-
palen Infekten und deckt alle auftre-
tenden Symptome Uber Fieber bis hin zu
Glieder- und Kopfschmerzen ab.

Bryonia

.................................................. o,
Bryonia, die Zaunrtbe, wird gegen fie-
berhafte Erkrankungen mit Husten ein-
gesetzt, z. B. gegen eine Bronchitis. Das
typische Bryonia-Symptom ist der Hus-
ten, der sich durch Druck auf die Brust
bessert.

lpecacuanha lindert Husten. Zu den An-
wendungsbereichen zéhlen trockener,
erstickender Husten, Husten bis zum
Erbrechen, Keuchhusten und Bronchitis.

denbaumes gewonnen, die in friheren
Jahrhunderten ein verbreitetes Arznei-
mittel gegen Fieber und Malaria war.
Homaobopathisch zubereitetes China wirkt
gegen entztndliche Erkrankungen der
Atemwege und unterstutzt die Rekonva-
leszenz: Bei langer anhaltender Schwé-
che nach einem Infekt gibt es Kraft und
baut wieder auf.
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Normalerweise ist unser korpereigenes Immunsystem gegen Viren-
attacken gut aufgestellt. Aber Viren und Bakterien verandern sich stéan-
dig und nutzen geschickt jede Schwéache unseres Immunsystems.

Uber 200 verschiedene Erkaltungsviren kennt man bis heute — und
immer wieder werden neue Formen gefunden. Diese mikroskopisch
kleinen Erreger verbreiten sich beim Niesen oder Husten Uber kleine
Flussigkeitstropfchen.

Zwei bis funf Tage nach der Ansteckung kommt es zum Ausbruch
einer Erkéltung oder gar eines grippalen Infektes — wenn es unserer
Abwehr inzwischen nicht gelungen ist, die Viren zu stoppen.

Die Ansteckungsgefahr ist umso groBer, je haufiger man in Kontakt
mit anderen Menschen kommt. Hinzu kommt, dass die Abwehr
durch verschiedenste Faktoren geschwécht sein kann.

B starke korperliche oder geistige Belastung
B seelische Probleme, Stress

B unausgewogene Erndhrung, Mangelernadhrung durch
Erkrankungen

B Unterkiihlung
B Zigaretten- und Alkoholkonsum, starke Umweltbelastungen

B chronische Krankheiten

Das allgemeine Wohlbefinden und die Abwehrkrafte werden
durch kérperliche Aktivitat gestarkt. Genauso wichtig sind aber
Erholungs- und Entspannungsphasen.

Stress lasst sich leider nicht immer vermeiden — aber man kann
lernen, richtig damit umzugehen. Vor allem kommt es darauf an,
am Ende jedes anstrengenden Tages abzuschalten und sich hin
und wieder eine Auszeit zu génnen. Um diese Zeiten wirksam zur
Entspannung zu nutzen, empfehlen sich Methoden wie Autogenes
Training oder Atementspannungstbungen. Erkundigen Sie sich doch
mal bei lhrer Volkshochschule oder Ihrer Krankenkasse, ob sie ent-
sprechende Kurse anbietet.

Vor allem in Zeiten starker geistiger oder korperlicher Belastungen
sollten Sie sicherstellen, dass Ihr Immunsystem ausreichend versorgt ist.
Grundlage ist eine ausgewogene Ernghrung mit viel Obst und GemUise.

Viele Menschen mit geschwéachter Immunabwehr kénnen auch von
hochwertigen Nahrungserganzungen profitieren, welche den Korper
auch in der Erkaltungszeit zu-
verléssig mit den notwendigen
Nahrstoffen versorgen, die das
Immunsystem unterstitzen

(z. B. immun-loges®).
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—
toxi-loges”

Greift die Erkéltung von zwei Seiten an:

bekampft die Symptome B starkt die Abwehrkrafte
wirkt schnell und nachhaltig B ist sehr gut vertraglich

Dosierungsempfehlung

Kleinkinder und Kinder
(altersabhangig)

akut

stindlich o (U
(bis zu 12x taglich)

nach eintretender o
Besserung bis zur - e
Genesung 3x taglich

chronisch

3x taglich -1

toxi-loges® Tropfen und Tabletten: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homoopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Tropfen: Besserung der Beschwerden bei Infekten der oberen
Atemwege. Tabletten: Fieberhafte Erkaltungskrankheiten. Warnhinweise: Tropfen: Enthalt 38 Vol.-%
Alkohol. Enthélt Sucrose (Saccharose/Zucker). Tabletten: Enthalt Lactose. Packungsbeilage beachten.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

toxi-loges®




