Sanft und ganz
naturlich

B Durchfall zu haben
ist fir Kinder beson-
ders schmerzhaft. Ra-
sche und sanfte Hilfe
bietet das in der Kin-
derheilkunde bewéhr-
te pflanzliche Arznei-
mittel Diarrhcesan®. Die biologischen Wirkstoffe in
Diarrhcesan® sorgen auf mehrfache Weise flr
die schnelle Wiederherstellung des natirlichen
Verdauungsmilieus:

M Apfelpektin bindet im Darm vorhandene Gifte und
reguliert den pH-Wert. Es hemmt das Keimwachstum
und normalisiert gleichzeitig die Darmbewegung.

B Kamillenextrakt lindert durch seine krampflo-
senden und entziindungshemmenden Eigenschaften
die qualenden Begleiterscheinungen des Durchfalls.

Diarrhcesan® ist auBerordentlich gut vertraglich und
ist daher fir Kinder besonders geeignet.

Diarrhoesan® ist Inrem Kinderarzt sicherlich bekannt
und in jeder Apotheke erhéltlich.

Diarrhcesan® Anwendungsgebiet: Nicht bakteriell
bedingte leichte Diarrhden. Enthélt 1,5 Vol.-% Alko-
hol. Enthalt Aspartam. Bitte Packungsbeilage beach-
ten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. Erhéltlich nur in Apotheken.
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Immer wieder trifft es die
Kleinen

B Kinder sind in den ersten Lebensjahren be-
sonders anfallig fir Magen-Darm-Stérungen, da die
Verdauungsorgane erst langsam lernen mussen,
Schwerverdauliches zu verarbeiten. Nicht mehr ganz
frische Lebensmittel, zu lange bei Zimmertemperatur
gelagerte Milch oder Unterklhlung bringen das Ver-
dauungssystem leicht aus dem Gleichgewicht. Auch
die korpereigene Immunabwehr ist noch nicht so
gut gerUstet wie beim Erwachsenen. Kinder sind
daher anfélliger fir Bakterien und Viren.

Immer schmerzhaft und
manchmal gefahrlich

H Hat ein Kind anhaltenden Durchfall, sollte zu-
nachst immer ein Arzt konsultiert werden,
auch wenn weder Fieber noch Erbre-
chen zu beobachten sind. Denn der
groBe FlUssigkeitsverlust kann bei
Kindern zu einer lebensgeféhr-
lichen Austrocknung flihren.

Achten Sie auch auf die Begleit-
erscheinungen: Wenn |hr Kind hau-
fig erbricht, starke Bauch- und Kopf-
schmerzen sowie hohes Fieber hat
und der Stuhl blutig-wéssrig ist, kann
eine Salmonelleninfektion die Ursache
sein. Der Arzt kann durch Stuhlproben
nachweisen, ob es sich um Salmo-
nellen handelt. Die Erreger halten
sich bei Kindern sehr lange, darum
sollte lhr Kind zu Hause bleiben, bis
es sich wieder vollig gesund fuhlt.

Was Oma schon wusste

B Schon zu Omas Zeiten
haben sich bei Durchfall
z.B. geriebener Apfel und
verdlnnter Tee bewéhrt.

Dieses Wissen war Grund-

lage fur die Entwicklung von
Diarrhcesan®. Heute wei man,
dass fur die Wirkung ein bestimmter
Bestandteil im Apfel verantwortlich ist. Es
ist das Pektin. Wahrend der Apfel je nach Sorte
schwankende Pektinmengen und schleimhautrei-
zende Fruchtsduren enthalt, wurde in Diarrhcesan®
Pektin aufkonzentriert und mit einem Extrakt aus Ka-
millenbliten kombiniert. So entstand aus einem alten
Hausrezept ein modernes Arzneimittel mit gleichblei-
bend verlasslicher Qualitat.

Antibiotika haufig machtlos

H Bei einem GroBteil der Erreger (90 %) kindlicher
Durchfalle handelt es sich um Viren, gegen die Antibi-
otika wirkungslos sind. Zusatzlich besteht die Gefahr,
dass Antibiotika die nattrliche Magen-Darm-Flora
zerstoren. Dies verursacht neue Durchfélle. Daher
empfiehlt sich gerade bei Kleinkindern haufig die
Einnahme eines natirlichen und sehr gut vertrag-
lichen Mittels wie Diarrhcesan®.

Ernahrungstipps

Bei einer Diarrho sollte vor allem eine Entlastung des
Magen-Darm-Traktes durch Di&t im Vordergrund ste-
hen. Reis- oder Haferschleim sind bereits flir Sdug-
linge sehr leicht verdaulich und fiihren die wichtige
Glukose zu. Reichlich Tee (z.B. warmer Fenchel-,
verdinnter Schwarz- oder Kamillentee) mit 1 TL
Traubenzucker pro 100 ml gesiBt oder Mineralwas-
ser fullt die verlorene FlUssigkeit wieder auf. Eine
Prise Salz in den Tee sowie Salzstangen ergénzen
das vermehrt ausgeschiedene Chlorid und Natrium.
Appetitlosigkeit ist unbedingt zu respektieren. Von
stopfenden Mitteln ist abzuraten, da sie das Verblei-
ben der Krankheitskeime im Darm verlangern.

Kleiner Aufbauplan bei akutem Durchfall:

1. Tag: reichlich Tee mit Traubenzucker, Salz oder
spezielle Elektrolytgetranke, wenig Reis oder Hafer-
schleim (nur bei Appetit).

2. Tag: weiter viel FlUssigkeit, Reis- oder Hafer-
schleim, bei Vertraglichkeit Karotten-

gemduse, fir dltere Kinder auch
Banane, eingeweichter
Zwieback.

3. Tag: Fortsetzung wie oben,
bei Durchfallbesserung und
wenn nicht mehr erbrochen

wird: Milch bzw. bei dlteren [
Kindern weitere Nahrungs-
mittel.
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