Immer wieder trifft es die
Kleinen

B Kinder sind in den ersten Lebensjahren be-
sonders anfallig fir Magen-Darm-Stoérungen, da die
Verdauungsorgane erst langsam lernen mussen,
Schwerverdauliches zu verarbeiten. Nicht mehr ganz
frische Lebensmittel, zu lange bei Zimmertemperatur
gelagerte Milch oder UnterkUhlung bringen das Ver-
dauungssystem leicht aus dem Gleichgewicht. Auch
die korpereigene Immunabwehr ist noch nicht so gut
gerustet wie beim Erwachsenen. Kinder sind daher an-
falliger fur Bakterien und Viren.

Immer schmerzhaft und
manchmal gefahrlich

M Hat ein Kind anhaltenden Durchfall, sollte
zunachst immer ein Arzt konsultiert wer-
den, auch wenn weder Fieber noch Er-
brechen zu beobachten sind. Denn der
groBe Flissigkeitsverlust kann bei
Kindern zu einer lebensgefahrlichen
Austrocknung fuhren.

Achten Sie auch auf die Begleiter-
scheinungen: Wenn lhr Kind haufig
erbricht, starke Bauch- und Kopf-
schmerzen sowie hohes Fieber hat und
der Stuhl blutig-wassrig ist, kann eine
Salmonelleninfektion die Ursache sein.
Der Arzt kann durch Stuhlproben nach-

weisen, ob es sich um Salmonellen

handelt. Die Erreger halten sich bei
Kindern sehr lange, darum sollte lhr
Kind zu Hause bleiben, bis es sich
wieder vollig gesund fuhlt.

Was Oma schon wusste

B Schon zu Omas Zeiten
haben sich bei Durchfall z. B.
geriebener Apfel und ver-
dunnter Tee bewahrt. Dieses

Wissen war Grundlage fUr die

Entwicklung von Diarrhoesan®.
Heute wei3 man, dass flur die Wir-
kung ein bestimmter Bestandteil im
Apfel verantwortlich ist. Es ist das Pektin.
Wahrend der Apfel je nach Sorte schwankende Pektin-
mengen und schleimhautreizende Fruchtsauren ent-
halt, wurde in Diarrhoesan® Pektin aufkonzentriert und
mit einem Extrakt aus Kamillenbliten kombiniert. So
entstand aus einem alten Hausrezept ein modernes
Arzneimittel mit gleichbleibend verlasslicher Qualitét.

Antibiotika haufig machtlos

B Bei einem GroBteil der Erreger (90 %) kindlicher
Durchfélle handelt es sich um Viren, gegen die Antibio-
tika wirkungslos sind. Zusétzlich besteht die Gefahr,
dass Antibiotika die natlUrliche Magen-Darm-Flora
zerstoren. Dies verursacht neue Durchfélle. Daher

empfiehlt sich gerade bei Kleinkindern haufig die Ein-
nahme eines naturlichen und sehr gut vertraglichen
Mittels wie Diarrhcesan®.

Ernahrungstipps

Bei einer Diarrhd sollte vor allem eine Entlastung des
Magen-Darm-Traktes durch Diat im Vordergrund ste-
hen. Reis- oder Haferschleim sind bereits fur Sauglinge
sehr leicht verdaulich und fuhren die wichtige Glukose
zu. Reichlich Tee (z.B. warmer Fenchel-, verdinnter
Schwarz- oder Kamillentee) mit 1 TL Traubenzucker
pro 100 ml gesUBt oder Mineralwasser flllt die verlo-
rene FlUssigkeit wieder auf. Eine Prise Salz in den Tee
sowie Salzstangen erganzen das vermehrt ausgeschie-
dene Chlorid und Natrium. Appetitlosigkeit ist unbe-
dingt zu respektieren. Von stopfenden Mitteln ist
abzuraten, da sie das Verbleiben der Krankheitskeime
im Darm verlangern.

Kleiner Aufbauplan bei akutem Durchfall:

1. Tag: reichlich Tee mit Traubenzucker, Salz oder spe-
zielle Elektrolytgetranke, wenig Reis oder Haferschleim
(nur bei Appetit).

2. Tag: weiter viel Flussigkeit, Reis- oder Haferschleim,
bei Vertraglichkeit Karottengemduse,

fur altere Kinder auch Banane,
eingeweichter Zwieback.

3. Tag: Fortsetzung wie oben,
bei Durchfallbesserung und
wenn nicht mehr erbrochen
wird: Milch bzw. bei alteren |
Kindern weitere Nahrungs-
mittel.



