anabol-loges®

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender
anabol-loges®
Kapseln

Zur Anwendung far Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthélt wichtige Informatio-

nen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungser-

folg zu erzielen, muss anabol-loges® jedoch vorschriftsmaBig eingenommen werden.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

» Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

« Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

» Wenn eine der aufgeflihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt
oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist anabol-loges® und woflir wird es angewendet?

Was missen Sie vor der Einnahme von anabol-loges® beachten?
. Wie ist anabol-loges® einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie ist anabol-loges® aufzubewahren?

. Weitere Informationen

. Was ist anabol-loges® und wofiir wird es angewendet?
anabol-loges® ist ein hormonfreier Stoffwechselaktivator

Anwendungsgebiete:

Scheuermannsche Krankheit (Wirbelséulensyndrom), Osteoporose, weibliches Klimakterium, Durch-
blutungsstérungen, Rekonvaleszenz (zur Verbesserung der Regeneration nach kérperlichen und psy-
chischen Leistungsansprtichen).

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von anabol-loges® beachten?
anabol-loges® darf nicht eingenommen werden
wenn Sie uberempfindlich (allergisch) gegen einen der Wirkstoffe, Soja, Erdnuss oder einen der sons-
tigen Bestandteile von anabol-loges® sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von anabol-loges® ist erforderlich

bei Kindern:

Geben Sie das Arzneimittel Kindern unter 12 Jahren nur nach Ricksprache mit dem Arzt, da bisher
keine ausreichenden Erfahrungen fir eine allgemeine Empfehlung fir diese Altersgruppe vorliegen.

Bei Einnahme von anabol-loges® mit anderen Arzneimitteln:

Die Wirkung von blutgerinnungshemmenden Préparaten (sog. Vitamin K-Antagonisten) kann durch
die gleichzeitige Einnahme sehr hoher Dosen Vitamin E verstarkt werden. Die gleichzeitige Einnahme
von Eisenpraparaten kann die Wirkung von Vitamin E abschwéchen. Deshalb sollte bei Einnahme
beider Praparate ein zeitlicher Abstand von ca. 2 Stunden eingehalten werden.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem angewandte Arzneimittel gelten kénnen.
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden
bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Aus der verbreiteten Anwendung von anabol-loges® haben sich bisher keine Anhaltspunkte fir Risi-
ken und Nebenwirkungen in der Schwangerschaft und Stillzeit ergeben. Ergebnisse experimenteller
Untersuchungen liegen jedoch nicht vor. Das Arzneimittel sollte daher in Schwangerschaft und Still-
zeit nicht angewendet werden.

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der Beeintrachtigung der Verkehrstiichtigkeit und der Fahig-
keit zum Bedienen von Maschinen vor.

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von anabol-loges®

Dieses Arzneimittel enthélt Glucose. Bitte nehmen Sie anabol-loges® daher erst nach Ruicksprache
mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegenuber
bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist anabol-loges® einzunehmen?
Nehmen Sie anabol-loges® immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte
fragen Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
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Sind Sie an weiteren Informationen zu anabol-loges® interessiert? Dann nutzen Sie dieses Bestellformular, und fordern Sie
Ihre Broschire an.

O Ja, senden Sie mir bitte weitere Informationen liber anabol-loges ®zu.
Damit wir fir Sie das richtige Informationspaket schniiren kénnen, beantworten Sie uns bitte noch folgende Frage:

Setzen Sie anabol-loges®vorrangig aufgrund lhrer sportlichen Aktivitaten ein? [OJa [ Nein
Wenn ja:

Welche Sportart(en) betreiben Sie?

Nehmen Sie an Wettkdmpfen teil? [OJa [ Nein

Weiterfhrende Informationen kénnen Sie auch bequem online bestellen unter www.loges.de.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Bitte wenden!



® hormonfreier
a n a b 0 I = I 0 g eS Stoffwechslelaktivator

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die libliche Dosis:
3-mal téglich 2 Kapseln zu oder nach den Mahlzeiten unzerkaut einnehmen.

Art der Anwendung
Nehmen Sie die Kapsel bitte nach den Mahlzeiten unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit ein (vor-
zugsweise 1 Glas Trinkwasser [200 ml]).

Dauer der Anwendung

Es liegt im Charakter des Praparates, dass nicht in jedem Fall eine sofortige Wirkung zu erwarten ist.
Gerade bei chronischen Erkrankungen oder zur Verbesserung der Regeneration sollte anabol-loges®
Uber einen langeren Zeitraum eingenommen werden. Dabei kann spéater auf 3-mal taglich 1 Kapsel
reduziert werden

Wenn Sie eine gréBere Menge anabol-loges® eingenommen haben, als Sie sollten:
Auch bei sehr hohen Dosen ist nicht mit schadlichen Wirkungen zu rechnen.

Wenn Sie die Einnahme von anabol-loges® vergessen haben

Um eine ausreichende Wirkung von anabol-loges® zu erzielen, sollten Sie die angegebene Dosierung
nicht unterschreiten. Sollten Sie eine Einnahme vergessen haben, kénnen sie diese zu einem spéte-
ren Zeitpunkt nachholen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apothe-
ker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann anabol-loges® Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem Behandel-
ten auftreten missen.

Erhéhte Lichtempfindlichkeit ist méglich, insbesondere bei hellhdutigen Personen.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefilhrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinforma-
tion angegeben sind.

5. Wie ist anabol-loges® aufzubewahren?
Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.
Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton / Blister nach ,Verwendbar bis“ angegebe-
nen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht uber 25° C lagern.
6. Weitere Informationen
Was anabol-loges® enthilt:
1 Kapsel enthélt die Wirkstoffe:
Vitamin E (a-Tocopherolacetat) 55 mg, Magnesiumhydrogenphosphat-Trihydrat 9 mg, Gereinigte Kie-
selerde 6 mg, Johanniskraut-Extraktzubereitung 14 mg (entsprechend nativem Johanniskraut-
Trockenextrakt (6-7:1) 4,2 mg, Auszugsmittel: Ethanol 60% (m/m))

Die sonstige Bestandteile sind:

Gelbes Wachs, gehértetes Sojadl, partiell hydriertes Sojadl, Lecithin, Glycerol, Kaliumchlorid, Gluco-
sesirup getrocknet, raffiniertes Rapsoél, Gelatine, Farbstoff Eisenoxid (E172)

Hinweis fiir Diabetiker:

Die mit 1 Tagesdosis (= 6 Kapseln) aufgenommene Menge an Kohlenhydraten entspricht 0,006 BE.

Wie anabol-loges® aussieht und Inhalt der Packung:
Originalpackungen mit 100, 200, 500, 1000 braunen Weichgelatinekapseln
Originalpackung mit 2000 (10 x 200 Kps.) braunen Weichgelatinekapseln
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Dr. Loges + Co. GmbH

Schutzenstr. 5, 21423 Winsen (Luhe)

Telefon: 04171/707-0, Telefax: 04171/707-100

E-Mail: anabol@loges.de, Internet: www.loges.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet im Februar 2008.

Mit anabol-loges® haben Sie ein Arzneimittel in Ihrer Apotheke gekauft, das sich seit fast 50 Jahren
bewahrt hat (“anabole” Wirkung: eiweiBaufbauende Wirkung). anabol-loges® enthélt Vitamin E, Mineral-
stoffe und einen Pflanzenextrakt - Wirkstoffe, die sich in ihrer Wirkung ergénzen. Die einzigartige Kom-
bination dieser Wirkstoffe erklart das breite Einsatzgebiet von anabol-loges® in der Therapie von Mus-
kel- und Gelenkerkrankungen sowie zur Verbesserung der Regeneration nach Belastung. Langjahrige
Erfahrungen haben gezeigt, dass Menschen mit h&ufig wiederkehrenden hohen kérperlichen Bean-
spruchungen (z. B. Sportler) ihre Trainings- und Wettkampfleistungen mit einer taglichen Dosis von
3-mal 3 bis 3-mal 4 Kapseln verbessern kdnnen.

Ihre Adresse (bitte leserlich schreiben):
e Senden Sie diesen
Vor-/Nachname Abschnitt bitte an:

StraBe Dr. Loges + Co. GmbH

Postfach 1262

21412 Winsen (Luhe)
Postleitzahl/Ort oder an Fax-Nr
Ichbin O mannlich O weiblich und Jahre alt. 04171/70727156

Haben Sie Fragen an uns? Wir beantworten sie gerne!
E-Mail: anabol@loges.de oder Telefon 04171/707-0.

Dr. Loges
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