
omega3-loges®

Verbraucherinformation 
omega3-loges®

Ergänzende bilanzierte Diät

Zutaten pro 100 g: Fischölkonzentrat 
aus Hochseefischen (71 %), Vitamin E 
(0,51 %), Gelatine, Feuchthaltemittel 
Glycerin, Ger. Wasser, Ethylcellulose, 
mittelkettige Triglyceride, Natriumalginat, 
Fettsäuren.
Gesamtgewicht pro Kapsel: 1186 mg
Verzehrempfehlung:
2-mal täglich 1 Kapsel unzerkaut mit aus-
reichend Flüssigkeit vor oder zwischen 
den Mahlzeiten. Bei gestörten Blutfett-
werten (hohe Triglycerid-, niedrige HDL-
Werte) wird der Verzehr von 2-mal täglich 
2 Kapseln empfohlen.
Hinweis für Diabetiker:
1 Kapsel enthält 0,08 g Kohlenhydrate 
entspr. <0,001 BE
omega3-loges® ist ein diätetisches 
Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (Bilanzierte Diät).
Empfohlene Tagesverzehrmenge einhal-
ten.

Kein vollständiges Lebensmittel!
Wichtiger Hinweis: Diese ergänzende 
bilanzierte Diät muss unter ärztlicher 
Kontrolle verwendet werden.
Aufgrund des speziellen Nährstoffbedarfs 
der betroffenen Patienten weicht der 
Gehalt von Alpha-Tocopherol (Vitamin E) 
von den Höchstmengen gemäß Anlage 6 
DiätVO ab. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern 
lagern!
Die Ernährung von Patienten mit spezi-
fischen Herzerkrankungen erfordert eine 
gezielte Versorgung mit Nährstoffen, die 
Fettstoffwechselstörungen diätetisch 
günstig beeinflussen können. 
omega3-loges® enthält diese wertvollen 
Nährstoffe in so komprimierter Form und 
einer Kombination, wie sie durch eine 
zumutbare und praktikable Ernährung 
nicht zu erreichen ist. 

Bitte wenden!

Wie erreichen Sie uns?

Dr. Loges + Co. GmbH
Schützenstraße 5
21423 Winsen (Luhe)
Telefon 0 41 71 / 707-0 
www.loges.de

✂

Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, weil sie wichtige Angaben da-
rüber enthält, was bei der Anwendung dieses diätetischen Lebensmittels zu beach-
ten ist. Wenden Sie sich bei Fragen an Ihren Therapeuten, an Ihren Apotheker oder 
direkt an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH, Postfach 12 62, 21412 Winsen (Luhe), Tel. 
04171 / 70 70.
omega3-loges® - Ergänzende bilanzierte Diät zur diätetischen Behandlung von Herz-
erkrankungen infolge von Fettstoffwechselstörungen.

Zusammensetzung:

Durchschnittswerte pro Kapsel pro Tages-
dosierung

2 x 1 Kapsel 
täglich

pro Tages-
dosierung

2 x 2 Kapseln 
täglich

pro 100 g

Brennwert 8,7 kcal
36,0 kJ

17,4 kcal
72 kJ

34,8 kcal
144 kJ

760 kcal 
3140 kJ

Eiweiß
Kohlenhydrate 
Fett

0,2 g
0,08 g
0,85 g

0,4 g
0,16 g
1,7 g

0,8 g
0,32 g
3,4 g

17,4 g
6,6 g

73,8 g

Omega 3-Fettsäuren
davon EPA
davon DHA

504 mg
252 mg
168 mg

1008 mg
504 mg
336 mg

2016 mg
1008 mg
672 mg

43,979 g
21,989 g
14,659 g

Vitamin E 6 mg 12 mg 24 mg 0,523 g

Farbe: schwarz + HKS10 + HKS13 + HKS 41		  Größe: 140 x 288 mm	
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Sehr geehrte Leserin,  
sehr geehrter Leser,

zu den lebensnotwendigen Fettsäuren 
gehören die Omega 3-Fettsäuren. Die 
besonders wertvollen Omega 3-Fett-
säuren Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA) sind vor allem 
in Kaltwasserseefischen enthalten. Um 
den Bedarf zu decken, wäre ein praktisch 
täglicher Verzehr von fettsäurereichem 
Fisch erforderlich. Deswegen empfiehlt 
sich eine ergänzende bilanzierte Diät  
mit omega3-loges®, in dem die Omega 3-
Fettsäuren - vor allem EPA und DHA - in 
konzentrierter und hochgereinigter Form 
enthalten sind und in ihrer natürlichen 
Form vorliegen.
Eine ausreichende Versorgung mit 
Omega 3-Fettsäuren ist insbesondere bei 
bereits bestehenden Herzerkrankungen 
wichtig. So bessern sich bei dieser Er-
krankung häufig auftretende Rhythmus- 

störungen durch vermehrte Zufuhr von 
Omega 3-Fettsäuren oft deutlich. 
Bei der Therapie von Herzerkrankungen 
müssen immer auch Fettstoffwechsel-
störungen behandelt werden. Nicht 
nur das ungesunde LDL-Cholesterin, 
sondern auch erhöhte Triglyceride tragen 
zu einer Schädigung unserer Blutgefäße 
bei. Eine ergänzende bilanzierte Diät mit 
einer hohen Konzentration an Omega 3- 
Fettsäuren senkt die Triglyceridwerte 
und erhöht das („gute“) HDL-Cholesterin 
bei vielen Menschen deutlich. Zusätzlich 
werden auch Fließeigenschaften des 
Blutes und damit die Versorgung des 
Herzmuskels durch Omega 3-Fettsäuren 
günstig beeinflusst. 

Wir wünschen Ihnen gute Gesundheit! 

Ihre Dr. Loges + Co. GmbH

Ihre Adresse (bitte in Druckbuchstaben):

Vor-/Nachname

Straße

Postleitzahl/Ort

Senden Sie diesen
Abschnitt an:

Dr. Loges + Co. GmbH
Postfach 1262
21412 Winsen (Luhe)
oder an  
Fax-Nr. 0 41 71 / 70 72 71 53

Serviceangebot:
Sind Sie an weiteren Informationen zu omega3-loges® interessiert?
Bitte nutzen Sie diesen Coupon und fordern Sie unsere kostenlose Broschüre an.

✂

Ausführliche Informationen erhalten Sie auch im Internet  
unter www.loges.de oder schreiben Sie uns per E-Mail  
an info@loges.de.

Fischöl ist nicht gleich Fischöl!
Das Fischöl für omega3-loges® erfüllt höchste Qualitätsansprüche und wird 
umweltverträglich gewonnen.
Das Omega 3-Konzentrat in omega3-loges® stammt nicht aus Zuchtfarmen, sondern 
von wildlebenden Hochseefischen, die deutlich mehr EPA und DHA enthalten als 
etwa Zuchtlachse. Beim Fang wird dabei streng auf Nachhaltigkeit und Umweltschutz 
geachtet.
Der gesamte Weg vom Fisch bis zur Kapsel wurde von der unab-
hängigen Organisation „Friend of the Sea“ (FOS) zertifiziert. Diese 
Zertifizierung ist uns sehr wichtig, denn sie erkennt unser Engagement 
für nachhaltigen Fischfang und unser Verantwortungsbewusstsein für 
natürliche Ressourcen an. Weitere Informationen über FOS finden Sie 
unter www.friendofthesea.org.
Wussten Sie schon?
omega3-loges® Kapseln sind mit einem Überzug versehen und haben dadurch 
ein „gefrostetes“ Aussehen. Warum? Der Überzug bewirkt, dass der Kapselinhalt 
erst im Darm freigesetzt wird und nicht im Magen. Der Vorteil: Ein unangenehmer 
Fischgeschmack beim Aufstoßen wird vermieden.
Dazu noch ein Hinweis: Für eine optimale Ausnutzung der verbesserten Freisetzung 
empfiehlt sich die Einnahme vor oder zwischen den Mahlzeiten, also nicht direkt zum 
Essen.
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