
toxi-loges® Tabletten

Gebrauchsinformation: Information für den Anwender
toxi-loges® Tabletten

Liebe Patientin, lieber Patient!
Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informa-
tionen für Sie. Dieses Arzneimittel ist auch ohne ärztliche Verschreibung erhältlich. Um einen best-
möglichen Behandlungserfolg zu erzielen, müssen toxi-loges® Tabletten jedoch vorschriftsmäßig 
eingenommen werden.
•	 Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
•	 Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
•	 Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden 

Fall einen Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1.	Was sind toxi-loges® Tabletten und wofür 

werden sie eingenommen?
2.	Was müssen Sie vor der Einnahme von  

toxi-loges® Tabletten beachten?
3.	Wie sind toxi-loges® Tabletten einzunehmen?
4.	Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5.	Wie sind toxi-loges® Tabletten aufzubewahren?
6.	Weitere Informationen

1. Was sind toxi-loges® Tabletten und 
wofür werden sie angewendet?

toxi-loges® Tabletten sind ein homöopathisches 
Arzneimittel bei Erkältungskrankheiten.
Anwendungsgebiete:
Die Anwendungsgebiete leiten sich von den 
homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu 
gehören: Fieberhafte Erkältungskrankheiten.
Hinweis: Bei Fieber, das länger als 3 Tage 
bestehen bleibt oder über 39°C ansteigt, sowie 
bei anhaltenden Beschwerden sollte ein Arzt 
aufgesucht werden.

2. Was müssen Sie vor der Einnahme 
von toxi-loges® Tabletten beachten?

toxi-loges® Tabletten dürfen nicht eingenom-
men werden, wenn Sie: 
-	 überempfindlich (allergisch) gegen Wirkstoffe 

oder einen der sonstigen Bestandteile von 
toxi-loges® Tabletten sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von 
toxi-loges® Tabletten ist erforderlich:
Bei Kindern:
Geben Sie toxi-loges® Tabletten Kindern unter 
2 Jahren nur nach Rücksprache mit dem Arzt, da 
bisher keine ausreichenden Erfahrungen für eine 
allgemeine Empfehlung für diese Altersgruppe 
vorliegen.
Einnahme von toxi-loges® Tabletten mit 
anderen Arzneimitteln:
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, 
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. 
vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es 
sich um nicht verschreibungspflichtige Arznei-
mittel handelt. 
Einnahme von toxi-loges® Tabletten zusam-
men mit Nahrungsmitteln und Getränken:
Allgemeiner Hinweis: 
Die Wirkung eines homöopathischen Arzneimit-
tels kann durch allgemein schädigende Fak-
toren in der Lebensweise und durch Reiz- und 
Genussmittel ungünstig beeinflusst werden. 
Schwangerschaft und Stillzeit:
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von 
allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. Zur Anwendung des Arzneimittels 
in Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine 
ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor. 
Es soll deshalb in Schwangerschaft und Stillzeit 
nur nach Rücksprache mit dem Arzt angewendet 
werden. 

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von 
Maschinen:
Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der 
Beeinträchtigung der Verkehrstüchtigkeit und der 
Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen vor. 
Wichtige Informationen über bestimmte son-
stige Bestandteile von toxi-loges® Tabletten:
Dieses Arzneimittel enthält Lactose. Bitte neh-
men Sie toxi-loges® Tabletten daher erst nach 
Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen be-
kannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit 
gegenüber bestimmten Zuckern leiden. 

3. Wie sind toxi-loges® Tabletten 
einzunehmen?

Nehmen Sie toxi-loges® Tabletten immer genau 
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage 
ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apothe-
ker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind. 
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, bei 
akuten Zuständen alle halbe bis ganze Stunde, 
höchstens jedoch 12-mal täglich je 1 Tablette 
im Mund zergehen lassen. Bei chronischen 
Verlaufsformen 1-3-mal täglich eine Tablette im 
Mund zergehen lassen. Kleinkinder ab 2 Jahren 
bis zum 6. Lebensjahr erhalten nicht mehr als die 
Hälfte, Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebens- 
jahr erhalten nicht mehr als zwei Drittel der 
Erwachsenendosis. 
Art der Anwendung:
Die toxi-loges® Tabletten langsam im Mund 
zergehen lassen. 
Dauer der Anwendung:
Die Dauer der Anwendung bei fieberhaften 
Erkältungskrankheiten ist ohne ärztlichen Rat auf 
3 Wochen zu begrenzen. 
Wenn Sie eine größere Menge  
toxi-loges® Tabletten eingenommen haben, 
als Sie sollten:
Bei der Einnahme größerer Mengen Milchzucker-
(Lactose)-haltiger Arzneimittel, wie  
toxi-loges® Tabletten, kann es bei Personen mit 
Milchzuckerunverträglichkeit (Lactoseintoleranz) 
zu Magen-Darm-Beschwerden kommen oder 
eine abführende Wirkung auftreten.
Wenn Sie die Einnahme von  
toxi-loges® Tabletten vergessen haben:
Sollten Sie eine Einnahme vergessen haben, 
können Sie diese zu einem späteren Zeitpunkt 
nachholen. 

4. Welche Nebenwirkungen  
sind möglich?

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, teilen 
Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit. 
Hinweis: 
Bei der Einnahme eines homöopathischen 
Arzneimittels können sich die vorhandenen Be-
schwerden vorübergehend verschlimmern (Erst-
verschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das 
Arzneimittel absetzen und ihren Arzt befragen.

Bitte wenden!
✂
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5. Wie sind toxi-loges® Tabletten 
aufzubewahren?

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem 
Blister und der Faltschachtel nach „Verwendbar 
bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr ver-
wenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den 
letzten Tag des Monats. 
Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht über 30°C lagern.

6. Weitere Informationen

Was toxi-loges® Tabletten enthalten: 
1 Tablette enthält die Wirkstoffe: 
Eupatorium perfoliatum Ø� 20,0 mg
Baptisia (HAB 34) Ø (HAB, Vorschr. 3a)� 50,0 mg
Aconitum Trit. D4� 20,0 mg
Ipecacuanha Trit. D4� 20,0 mg
Die sonstigen Bestandteile sind: 
Lactose-Monohydrat, Maisstärke, Magnesium-
stearat

Wie toxi-loges® Tabletten aussehen und Inhalt 
der Packung: 
Packungen mit 50, 100 und 200 beigefarbenen 
Tabletten 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Dr. Loges + Co. GmbH
Schützenstraße 5
21423 Winsen (Luhe)
Telefon: 04171 / 707 0
Telefax: 04171 / 707 125
E-Mail: info@loges.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt über-
arbeitet und genehmigt im März 2008.

Es liegt was in der Luft!
Mit jedem Atemzug dringen Viren, Bakterien und schädliche Stoffe über die Atmungsorgane in 
unseren Körper ein. Die Filterbarrieren im Atmungssystem können grobe Staub- und Rußpartikel 
abweisen, Bakterien und Viren dagegen haben freien Eintritt.
Die Atmungskanäle sind mit einer Schleimhautschicht ausgekleidet. Bis in die Verästelungen der 
Lungen bietet sie dem Eindringling eine große Ansiedlungsfläche. Der gesunde Organismus verfügt 
jedoch über genügend Abwehrmechanismen, die Fremdkörper wieder hinauszubefördern und Viren 
und Bakterien unschädlich zu machen.
Ist die körperliche Abwehr geschwächt, ist die Schleimhaut mit der Abwehr von Keimen überfordert. 
Die Nase läuft, Entzündungen in Hals und Rachen sind die Folge.
Die Wirkungsweise von toxi-loges® Tabletten:
toxi-loges® Tabletten enthalten die pflanzlichen Wirkstoffe von Eupatorium (Wasserhanf), Baptisia 
(Wilder Indigo), Aconitum (Eisenhut) und Ipecacuanha (Brechwurz). Diese Wirkstoffe unterstützen 
sich gegenseitig in der schützenden und infektabwehrenden Wirkung. toxi-loges® Tabletten be-
schleunigen außerdem die Abheilung und Linderung der akuten Erkältungssymptome wie Fieber, 
Husten, Entzündung und Verschleimung der Atemwege.
Abhärtung schützt vor Infekten:
Regelmäßige Saunabesuche, Spaziergänge in richtiger Kleidung bei jedem Wetter und Fußbäder 
gegen kalte Füße haben eine abhärtende Wirkung.
Ein problematisches Trio: Infektgefahr, hohe körperliche und psychische Belastung
Wenn körperliche und psychische Anstrengungen mit Erfolg einhergehen und positiv erlebt werden, 
regen sie den Stoffwechsel an und steigern die Aktivität unseres Immunsystems. Man spricht in 
diesem Falle auch von positivem Stress. Wenn jedoch die Stresssituation anhält und die Grenzen 
unserer Belastbarkeit überschreitet, schwächt Stress die Abwehrbereitschaft unseres Körpers und 
schränkt das Immunsystem in seiner Funktion ein. Unter ständigen körperlichen und psychischen 
Belastungen sinkt die Anzahl vieler Abwehrzellen. Negativer Stress, z. B. berufliche und familiäre 
Dauerbelastung, ständige Sorgen, regelmäßige intensive körperliche Belastungen (z. B. von Sport-
lern), erhöht also die Empfänglichkeit für eine Infektion.
Stress vollständig zu meiden, ist in unserer modernen Gesellschaft kaum möglich. Wichtig ist  
jedoch, Überlastungen als solche zu erkennen und, wenn möglich, Ausgleich zu schaffen. Aufgrund 
der erhöhten Empfänglichkeit für eine Infektion, sollten Menschen, die häufigen körperlichen und 
psychischen Beanspruchungen ausgesetzt sind, besonders wachsam sein. Treten erste Symptome 
einer Erkältung auf, können toxi-loges® Tabletten bei frühzeitiger Einnahme helfen, das Immunsystem 
zu stabilisieren und einen schweren Krankheitsverlauf abzumildern.
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Ihre Adresse (bitte in Druckbuchstaben):

Vor-/Nachname

Straße

Postleitzahl/Ort

Senden Sie diesen
Abschnitt an:

Dr. Loges + Co. GmbH
Postfach 1262
21412 Winsen (Luhe)
oder an  
Fax-Nr. 0 41 71 / 70 72 71 53

✂

Haben Sie Fragen an uns? Wir beantworten sie gerne! 
E-Mail: info@loges.de oder Tel. 0 41 71 / 707-0.

Serviceangebot:
Sind Sie an weiteren Informationen zu toxi-loges® Tabletten interessiert?
Dann nutzen Sie dieses Bestellformular, und fordern Sie diese an.


