
vaso-loges® S

Verbraucherinformation 
vaso-loges® S

Ergänzende bilanzierte Diät

Zutaten:
Saccharose, mikrokristalline Cellulose, 
Mannitol, Trägerstoff Talkum, Thiamin- 
hydrochlorid (Vitamin B1), Pyridoxal-5-
phosphat Monohydrat (Viamin B6), Füll-
stoff Gummi arabicum, Calciumcarbonat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Ribo- 
flavinphosphat-Natrium (Vitamin B2), 
Farbstoff Titandioxid, Trennmittel 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, 
Folsäure, Cyanocobalamin (Vitamin B12), 
Carnaubawachs.
Gesamtgewicht pro Dragee: 305 mg

Verzehrempfehlung: 
1 Dragee pro Tag mit ausreichend Flüs-
sigkeit. Der Verzehrzeitpunkt kann frei 
gewählt werden. Am günstigsten ist der 
Verzehr zu einer der Hauptmahlzeiten.

Hinweis für Diabetiker:
1 Dragee enthält 0,16 g Kohlenhydrate 
entspr. 0,009 BE. 
vaso-loges® S ist ein diätetisches 
Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (Bilanzierte Diät). Empfohlene  
Tagesverzehrmenge einhalten.  
vaso-loges® S ist kein vollständiges 
Lebensmittel! Außerhalb der Reichweite 
von  Kindern lagern. 

Bitte wenden!

Wie erreichen Sie uns?

Dr. Loges + Co. GmbH
Schützenstraße 5
21423 Winsen (Luhe)
Telefon 0 41 71 / 707-0 
www.loges.de

✂

Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, weil sie wichtige Angaben  
darüber enthält, was bei der Anwendung dieses diätetischen Lebensmittels zu beach-
ten ist. Wenden Sie sich bei Fragen an Ihren Therapeuten, an Ihren Apotheker oder 
direkt an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH, Postfach 12 62, 21412 Winsen (Luhe),  
Tel. 04171/70 70.

Zusammensetzung

vaso-loges® S - Ergänzende bilanzierte Diät zur diätetischen Behandlung von 
Gefäßerkrankungen infolge eines erhöhten Homocysteinspiegels und/oder infolge 
erhöhter Blutzuckerwerte.

Durchschnittswerte pro Dragee pro 100 g

Brennwert 0,6 kcal
2,4 kJ

176 kcal
744 kJ

Eiweiß
Kohlenhydrate
Fett

< 0,01 g
0,16 g

< 0,01 g

< 0,1 g
49,8 g
0,4 g

Vitamine
Vitamin B1

Vitamin B2

Vitamin B6

Vitamin B12 
Folsäure

10 mg
1,6 mg

8 mg
500 µg
800 µg

3,28 g
  0,52 g
 2,62 g

163,93 mg
262,3 mg
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Wichtiger Hinweis: 
Diese ergänzende bilanzierte Diät muss 
unter ärztlicher Aufsicht verwendet  
werden.
Aufgrund des speziellen Nährstoffbedarfs 
der betroffenen Patienten weicht der 
Gehalt an Vitamin B12 von den Höchst-
mengen gemäß Anlage 6 DiätVO ab.
Mit einer diätetischen Versorgung mit 
den Vitaminen Folsäure, B1, B2, B6 und 
B12 können Patienten mit erhöhtem 

Homocysteinspiegel und/oder erhöhten 
Blutzuckerwerten ihre Ernährung gezielt 
ergänzen. vaso-loges® S enthält diese 
wertvollen Vitamine in bilanzierter und 
sinnvoller Kombination, wie sie durch 
eine Ernährungsumstellung nicht zu 
erreichen wäre. Mit der diätetischen 
Zufuhr dieser Vitamine können erhöhte 
Homocysteinspiegel diätetisch günstig 
beeinflusst werden.

Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser, 
„Blut ist ein ganz besonderer Saft“, so 
heißt es schon in Goethes Faust. Damit 
das Blut ungehindert fließen und unsere 
Organe optimal versorgen kann, ist die 
Gesunderhaltung der Blutgefäße von 
entscheidender Bedeutung.
Mit Homocystein wurde ein Risikofak-
tor entdeckt, der maßgeblich an einer 
Verengung der Blutgefäße beteiligt ist. 
Homocystein entsteht in unserem Eiweiß-
stoffwechsel und kann bei zu hoher  
Konzentration im Blut die Innenwände 
der Blutgefäße schädigen und die Ent-
wicklung einer Arteriosklerose begünsti-
gen. Für den Abbau des Homocysteins 
ist vor allem das Vitamin Folsäure verant-
wortlich, unterstützt von den Vitaminen 
B2, B6 und B12.
Neueste Erkenntnisse belegen, dass in 
Deutschland jeder Zweite ab 50 Jahren 
mit B-Vitaminen und Folsäure unterver-
sorgt ist. Damit besteht ein Risiko für 
einen überhöhten Homocysteinspiegel. 
Insbesondere einseitige Ernährung, in-
dustrielle Verarbeitung der Lebensmittel, 
Lagerung, Transport oder das Kochen 
der Nahrung führen zu einem Rück-
gang vieler lebenswichtiger Vitamine. 
Die längerfristige Einnahme bestimmter 

Medikamente (z. B. Magenmittel gegen 
überschüssige Säurebildung, sog. 
Protonenpumpenhemmer), regelmäßiger 
Alkoholkonsum und verschiedene Krank-
heiten (z. B. Diabetes mellitus) führen zu 
einem erhöhten Vitaminbedarf. Dies kann 
sich mit zunehmendem Lebensalter noch 
verstärken, da dann die notwendigen 
Vitamine weniger gut vom Darm in den 
Körper aufgenommen werden können. 
Deshalb wird eine diätetische Behand-
lung zur Senkung erhöhter Homocy-
steinwerte empfohlen. Hierzu eignet sich 
die diätetisch optimierte Kombination 
vaso-loges® S.
Hinweis für Diabetiker:
Neben den genannten Vitaminen enthält 
vaso-loges® S zusätzlich Vitamin B1. 
Dieses ist besonders für Diabetiker 
wichtig, die häufig einen Mangel gerade 
an diesem Vitamin aufweisen. Vitamin 
B1 ist vor allem im Energiestoffwechsel 
unverzichtbar. Wie sein Partner Vitamin 
B6 ist es außerdem für die Nervenzellen 
von Bedeutung.

Wir wünschen Ihnen für Ihre Gesundheit 
alles Gute.

Ihre Dr. Loges + Co. GmbH

Stand der Information: Januar 2010

Ihre Adresse (bitte in Druckbuchstaben):

Vor-/Nachname

Straße

Postleitzahl/Ort

Senden Sie diesen
Abschnitt an:

Dr. Loges + Co. GmbH
Postfach 1262
21412 Winsen (Luhe)
oder an  
Fax-Nr. 0 41 71 / 70 72 71 53

Serviceangebot:
Sind Sie an weiteren Informationen zu vaso-loges® S interessiert?
Bitte nutzen Sie diesen Coupon und fordern Sie unsere kostenlose Broschüre an.

✂

Ausführliche Informationen erhalten Sie auch im Internet  
unter www.loges.de oder schreiben Sie uns per E-Mail  
an info@loges.de.


