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EINE EINZIGARTIGEEINE EINZIGARTIGE
  KOMBINATION:  KOMBINATION:
anabol-logesanabol-loges®® intens intens

Mit anabol-loges® intens steht Ihnen ein modernes Produkt zur 
Verfügung, das Sie auf natürliche Weise in Ihrer körperlichen und 
geistigen Beweglichkeit unterstützt.
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Liebe Leserin, lieber Leser, 

wir alle werden älter. Wenn wir auch viel an 
Lebenserfahrung hinzugewinnen, bringt 
dieser Prozess doch unangenehme Fol-
gen mit sich. Die Muskulatur sowie die 
Sehnen und Gelenke machen nicht mehr 
so recht mit, man wird schneller müde 
und auch das Gedächtnis lässt uns gele-
gentlich im Stich.

Seit Jahrzehnten vertrauen unsere Kunden 
daher auf anabol-loges®, denn sie wis-
sen, dass es Hilfe aus der Natur gibt, um 
die negativen Einfl üsse des Alterns abzu-
mildern. Um diese bewährte Hilfe noch 
weiter zu verbessern und Sie optimal un-
terstützen zu können, haben wir es uns 
daher zur Aufgabe gemacht, das bewährte 

Präparat anabol-loges® noch weiter zu 
verbessern. Mit Hilfe moderner klinischer 
Forschung ist es uns jetzt mit dem 
diätetischen Lebensmittel anabol-loges® 
intens gelungen, sowohl die gewohnten 
positiven Eigenschaften von anabol-
loges® zu erhalten als auch wichtige zu-
sätzliche Effekte für Sie zu integrieren.

Durch eine den neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen angepasste Rezep-
tur hilft Ihnen das neue anabol-loges® 
intens mehr denn je, die Anforderungen 
des Alltags noch besser zu meistern. 

Wir wünschen Ihnen weiterhin alles Gute!

Ihr Dr. Loges-Team

Mit anabol-loges® intens steht Ihnen ein modernes Produkt zur 
Verfügung, das Sie auf natürliche Weise in Ihrer körperlichen und 
geistigen Beweglichkeit unterstützt.
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 GESUNDHEIT UND  GESUNDHEIT UND 
    WOHLBEFINDEN    WOHLBEFINDEN
FANGEN IM KLEINEN AN FANGEN IM KLEINEN AN 
     – IN DER ZELLE.     – IN DER ZELLE.

Zellen sind die Bausteine unseres Körpers. Geht es ihnen gut, geht es 
auch uns gut. Daher ist es besonders wichtig, die Körperzellen vor den 
alltäglichen negativen Einfl üssen von außen zu schützen. 
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Worin besteht der negative Einfluss 
von außen, der unsere Zellen jeden 
Tag schädigt, unsere Muskulatur 
schwächt und den Alterungsprozess 
beschleunigt?

Die Antwort hierauf sind die sogenannten 
„freien Radikale“. Freie Radikale sind Mo-
leküle, die sich durch eine erhöhte „An-
griffslust“ auszeichnen. Besonders anfäl-
lige Opfer dieser Reaktionsfreudigkeit sind 
die Bestandteile der Zellhülle (Zellmem-
bran). Durch den Angriff der freien Radika-
le wird dieser Schutzwall unserer Körper-
zellen angegriffen und unser Gewebe 
beschädigt. Insbesondere die Muskulatur 
ist davon betroffen.

„Am Beispiel des Apfels 
kAnn mAn deutlich 
sehen, wie schnell eine 
Zelle ohne schutZ  
geschädigt wird.“
Das Fruchtfleisch eines aufgeschnittenen 
Apfels läuft binnen Minuten braun an. 
Dies wird durch das Fehlen der Haut des 
Apfels hervorgerufen, welche die Zellen 
schutzlos dem Angriff der freien Radikale 

ausliefert. Ein ähnlicher Vorgang spielt 
sich so auch im Körper ab, wenn die 
Zelle nicht ausreichend geschützt wird.

Woher kommen diese freien Radikale? 
Die freien Radikale erreichen unsere Zellen 
sowohl von außen als auch von innen. 
Gegen die Angriffe von außen wie z. B. 
durch Zigarettenrauch, UV-Licht und an-
dere Umweltgifte kann man sich meist 
selbst schützen. Doch auch im Innern des 
Körpers entstehen bei jeder Bewegung 
der Muskulatur oder insbesondere auch 
durch körperlichen und seelischen Stress 
vermehrt diese für unsere Körperzellen 
schädlichen Stoffe. Da es sich hier um na-
türlich ablaufende Prozesse handelt, hat 
die Natur vorgesorgt und bietet uns 
Schutzstoffe an, die wir nutzen können.

Wie kann ich meinen Körper schützen? 
Die sogenannten „Radikalfänger“, in der 
Wissenschaft auch als Antioxidanzien  
bekannt, kommen in der Natur in vielen 
verschiedenen Varianten vor. Sie schirmen 
unseren Körper gegen die Angriffe der  
freien Radikale ab und machen diese  
unschädlich. Indem sie sich wie ein 
Schutzschild um die Zellen legen, können 
diese Radikalfänger auf natürliche Weise 
den schädigenden Einfluss auf die Zellen 
unseres Körpers vermindern.

In der besonderen Kombination von 
anabol-loges® intens sind zwei beson-
ders leis tungsstarke Antioxidanzien ent-
halten. Vitamin E und insbesondere das 
aus einer hawaiianischen Alge gewonnene 
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Zellen sind die Bausteine unseres Körpers. Geht es ihnen gut, geht es 
auch uns gut. Daher ist es besonders wichtig, die Körperzellen vor den 
alltäglichen negativen Einflüssen von außen zu schützen. 
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Die besonderen Inhaltsstoffe  Die besonderen Inhaltsstoffe  
   unterstützen Sie    unterstützen Sie 
 sowohl körperlich  sowohl körperlich 
      als auch mental.      als auch mental.

Die besonderen und natürlichen Inhaltsstoffe von 
anabol-loges® intens unterstützen Sie rundum in Ihrer 
Leistungsfähigkeit.
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Die besonderen Inhaltsstoffe  Die besonderen Inhaltsstoffe  
Astaxanthin. Dieser Stoff wird von der mo-
dernen Forschung als der momentan 
stärkste bekannte Radikalfänger zum 
Schutz der Körperzellen angesehen. 
Schützen Sie Ihre Muskeln, Sehnen und 
Gelenke und bleiben Sie dadurch beweg-
lich. 

Doch nicht nur durch körperliche 
Belastung entstehen im Körper freie 
Radikale, sondern auch durch see-
lische Belastungen und  Stress.

Körperlichen und mentalen Belastungen 
sind insbesondere auch Sportler ausge-
setzt. Je intensiver ein Sportler trainiert, 
desto höher ist die Belastung durch diese 
aggressiven Moleküle. Aufgrund dieses 
auslaugenden Prozesses für den Körper 
vertrauen insbesondere Leistungssportler 
auf anabol-loges® intens. So unterstüt-
zen sie ihren Körper, sich nach intensiven 
sportlichen Herausforderungen schnell zu 
erholen und immer in einer optimalen Ver-
fassung für Höchstleistungen zu sein. Von 
dieser für Sportler unverzichtbaren rege-
nerationsfördernden Eigenschaft profi tie-
ren natürlich auch Nichtsportler. Denn ge-
rade für untrainiertere Menschen stellen 
oft schon die Anstrengungen des Alltags 
Belas tungen dar, die mit den Trainingsein-
heiten eines Sportlers vergleichbar sind.
Sowohl durch seelischen und körperlichen 
Stress als auch mit zunehmendem Alter, 
nimmt der Erholungsbedarf daher zu. 
Schon normale körperliche Belastung 
kann den Stoffwechsel der Muskulatur, 
der Sehnen und Knochen so beanspru-

chen, wie das bei jüngeren Menschen 
erst bei intensivem Sport der Fall ist. 
anabol-loges® intens ist deswegen auch 
älteren Menschen zu empfehlen, die kör-
perlich fi t bleiben wollen – spätestens aber 
dann, wenn erste Verschleiß erscheinungen 
an Muskulatur- und Skelettsystem Unter-
stützung verlangen.

Viele Menschen haben Rückenprobleme. 
Eine häufi ge Ursache dafür ist eine ver-
spannte Muskulatur. Hier können Vitamin E 
und Magnesium dazu beitragen, die 
Muskulatur zu entspannen und dadurch 
die Beweglichkeit zu unterstützen. Wie in 
einer Studie herausgefunden wurde, kann 
durch anabol-loges® intens der durch 
Krafttraining hervorgerufene Aufbau von 
Muskulatur und somit auch die Stabilisie-
rung der Rückenmuskulatur gefördert 
werden.

„nur, wer Bis ins hohe 
Alter kÖrperlich und 
geistig Beweglich BleiBt, 
kAnn sein leBen VitAl 
und AktiV gestAlten.“
Doch neben der Beweglichkeit von Mus-
keln, Sehnen und Gelenken ist auch die 
geistige Beweglichkeit entscheidend für 
eine hohe Lebensqualität. 
Daher ist in anabol-loges® intens der 
Extrakt der Rhodiola-Pfl anze enthalten. 

Die besonderen und natürlichen Inhaltsstoffe von 
anabol-loges® intens unterstützen Sie rundum in Ihrer 
Leistungsfähigkeit.
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Dieser Stoff aus der Wurzel der wider-
standsfähigen Pfl anze wird schon seit 
Jahrhunderten eingesetzt, um die mentale 
und körperliche Gesundheit zu unterstüt-
zen. Das alte Wissen um die Verwendung 
dieser Pfl anze konnte nun in der moder-
nen Forschung überprüft und bestätigt 
werden. Schon lange, bevor das Wort 
„Stress“ überhaupt bekannt war, wurde 
besonders in der Volksmedizin Russlands 
und Skandinaviens die Rhodiola-Pfl anze 
zur Unterstützung von Kraft und Ausdauer 
sowie der Widerstandskraft eingesetzt. 

„durch ein 
optimAles ZusAmmen-
spiel Von gehirn und 
muskeln kÖnnen 
Bewegungs ABläufe 
Besser AusgefÜhrt 
und fehlBelAs tungen 
entgegengewirkt 
werden.“
Doch neben diesem stress-
abschirmenden Effekt trägt 
anabol-loges® intens auch zur 
Erhaltung der geis tigen Leistungs-
fähigkeit bei. Ein starkes Konzen-
trationsniveau führt dabei sowohl 
zu einer gesteigerten Aufmerksam-
keit als auch zu einer verbesserten 
Koordination. 

Vitalität und geistige Leistungskraft von 
jungen Jahren bis ins hohe Alter hängen 
natürlich auch von der Versorgung mit Vi-
talstoffen ab. Natürliche Vitalstoffe unter-
stützen Konzentration und Gedächtnis 
und können Ihnen so helfen, geistig be-
weglich, ausgeglichen und leistungsfähig 
zu bleiben. Schützen Sie Ihre „grauen 
Zellen“ vor frühzeitigem Altern und erhal-
ten Sie Ihre geis tige Leistungsfähigkeit, 
indem Sie eine dauerhafte Versorgung 
mit den notwendigen Vitalstoffen sicher-
stellen.

Die spezielle Zusammensetzung von 
anabol-loges® intens entstand durch 
die Kombination von altem Wissen über 
die Kräfte der Natur und moderner For-
schung. Dadurch ist es möglich, dass 
anabol-loges® intens auf biologische 
Weise die körperliche und geistige Leis-
tungsfähigkeit unterstützt.
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* Die Inhaltsstoffe von anabol-loges® intens werden vom Körper am besten aufgenommen, wenn sie während oder nach den 
 Mahlzeiten eingenommen werden.

anabol-loges® intens –
eine besondere kombination 
  für gesundheit und wohlbefi nden
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Durchschnittswerte  pro Kapsel  pro 100 g

Rhodiola-Extrakt  66,66 mg  8,2 g

Magnesium  66,66 mg  8,2 g

Kalium  33,33 mg  4,1 g

Natürliches Vitamin E  26,66 mg  3,28 g

Astaxanthin  1,33 mg  0,16 g

Brennwert  3,9 kcal/ 482 kcal/

 16,3 kJ 2008 kJ

Eiweiß 0,17 g 20,3 g

Kohlenhydrate 0,15 g 18,9 g

Fett 0,27 g 33,6 g

Broteinheiten (BE)  0,007  0,897

Morgens* Abends*

2 Kapseln 1–2 Kapseln 
(in Abhängigkeit von der Intensität der Belastungen)
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Zutaten: Gelatine, Magnesiumoxid, Kokosöl raffi niert, Rapsöl raffi niert, Tri-Kaliumcitrat, Rhodiola-

rosea-Extrakt, Glycerin, D-alpha-Tocopherol, Astaxanthin-Komplex 7 %, Olivenöl, Lecithin (Raps), 

Farbstoffe: Titandioxid, Eisenoxid rot und schwarz. 

Gesamtgewicht pro Kapsel: 813 mg. 

Frei von Laktose und Gluten.
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ihre Vorteile Auf einen Blick:

anabol-loges® intens bietet

Schutz vor freien Radikalen a erhöhte Belastbarkeit des Körpers a

Unterstützung der Koordination a effizientere Bewegungsabläufe a

Unterstützung der Konzentration a höhere geistige Leistungsfähigkeit a

geprüfte Qualität aus der Natur a sehr gut verträglich a

eine neu entwickelte Rezeptur a einfache Anwendung a

Wie Sie davon profitieren
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Schutz vor freien Radikalen a erhöhte Belastbarkeit des Körpers a

Unterstützung der Koordination a effi zientere Bewegungsabläufe a

Unterstützung der Konzentration a höhere geistige Leistungsfähigkeit a

geprüfte Qualität aus der Natur a sehr gut verträglich a

eine neu entwickelte Rezeptur a einfache Anwendung a

anabol-loges® intens ist in Packungen mit 40, 100, 200 und
500 Kapseln in der Apotheke erhältlich.

Bei fragen zu anabol-loges® intens helfen wir ihnen gerne weiter: 

Sie erreichen uns unter:

Dr. Loges + Co. GmbH
Schützenstraße 5
21423 Winsen (Luhe)

Telefon: 04171/707-0
Fax: 04171/707-100
info@loges.de
www.loges.de
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anabol-loges® intens
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Schützenstraße 5, 21423 Winsen (Luhe) 
Telefon 0 41 71/7 07-0
Telefax 0 41 71/ 7 07-1 00
info@loges.de, www.loges.de 
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