Beweglichkeit und Gesund-
heit von Kopf bis Ful3

anabol-loges® intens



EINE EINZIGARTIGE
KOMBINATION:
anabol-loges® intens

Mit anabol-loges® intens steht lhnen ein modernes Produkt zur

Verfligung, das Sie auf natiirliche Weise in lhrer korperlichen und
geistigen Beweglichkeit untersttzt.




Liebe Leserin, lieber Leser,

wir alle werden alter. Wenn wir auch viel an
Lebenserfahrung hinzugewinnen, bringt
dieser Prozess doch unangenehme Fol-
gen mit sich. Die Muskulatur sowie die
Sehnen und Gelenke machen nicht mehr
so recht mit, man wird schneller mude
und auch das Gedachtnis lasst uns gele-
gentlich im Stich.

Seit Jahrzehnten vertrauen unsere Kunden
daher auf anabol-loges®, denn sie wis-
sen, dass es Hilfe aus der Natur gibt, um
die negativen Einflisse des Alterns abzu-
mildern. Um diese bewahrte Hilfe noch
weiter zu verbessern und Sie optimal un-
terstltzen zu kénnen, haben wir es uns
daher zur Aufgabe gemacht, das bewahrte

Praparat anabol-loges® noch weiter zu
verbessern. Mit Hilfe moderner klinischer
Forschung ist es uns jetzt mit dem
diatetischen Lebensmittel anabol-loges®
intens gelungen, sowohl die gewohnten
positiven  Eigenschaften von anabol-
loges® zu erhalten als auch wichtige zu-
satzliche Effekte fur Sie zu integrieren.

Durch eine den neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen angepasste Rezep-
tur hilft Ihnen das neue anabol-loges®
intens mehr denn je, die Anforderungen
des Alltags noch besser zu meistern.

Wir wiinschen Ihnen weiterhin alles Gute!

lhr Dr. Loges-Team



GESUNDHEIT UND
WOHLBEFINDEN
FANGEN IM KLEINEN AN
- IN DER ZELLE.

Zellen sind die Bausteine unseres Korpers. Geht es ihnen gut, geht es

auch uns gut. Daher ist es besonders wichtig, die Korperzellen vor den
alltaglichen negativen Einfllissen von auBen zu schiitzen.




Worin besteht der negative Einfluss
von auBen, der unsere Zellen jeden
Tag schadigt, unsere Muskulatur
schwéacht und den Alterungsprozess
beschleunigt?

Die Antwort hierauf sind die sogenannten
Jfreien Radikale“. Freie Radikale sind Mo-
lekule, die sich durch eine erhéhte ,An-
griffslust® auszeichnen. Besonders anfal-
lige Opfer dieser Reaktionsfreudigkeit sind
die Bestandteile der Zellhtlle (Zellmem-
bran). Durch den Angriff der freien Radika-
le wird dieser Schutzwall unserer Korper-
zellen angegriffen und unser Gewebe
beschéadigt. Insbesondere die Muskulatur
ist davon betroffen.

yyAM BEISPIEL DES APFELS
KANN MAN DEUTLICH
SEHEN, WIE SCHNELL EINE
ZELLE OHNE SCHUTZ
GESCHADIGT WIRD. £¢

Das Fruchtfleisch eines aufgeschnittenen
Apfels lauft binnen Minuten braun an.
Dies wird durch das Fehlen der Haut des
Apfels hervorgerufen, welche die Zellen
schutzlos dem Angriff der freien Radikale

ausliefert. Ein ahnlicher Vorgang spielt
sich so auch im Korper ab, wenn die
Zelle nicht ausreichend geschutzt wird.

Woher kommen diese freien Radikale?
Die freien Radikale erreichen unsere Zellen
sowohl von auBen als auch von innen.
Gegen die Angriffe von auBen wie z. B.
durch Zigarettenrauch, UV-Licht und an-
dere Umweltgifte kann man sich meist
selbst schitzen. Doch auch im Innern des
Korpers entstehen bei jeder Bewegung
der Muskulatur oder insbesondere auch
durch korperlichen und seelischen Stress
vermehrt diese fur unsere Korperzellen
schadlichen Stoffe. Da es sich hier um na-
tUrlich ablaufende Prozesse handelt, hat
die Natur vorgesorgt und bietet uns
Schutzstoffe an, die wir nutzen kénnen.

Wie kann ich meinen Koérper schiitzen?
Die sogenannten ,Radikalfanger”, in der
Wissenschaft auch als Antioxidanzien
bekannt, kommen in der Natur in vielen
verschiedenen Varianten vor. Sie schirmen
unseren Korper gegen die Angriffe der
freien Radikale ab und machen diese
unschadlich. Indem sie sich wie ein
Schutzschild um die Zellen legen, kénnen
diese Radikalfanger auf nattrliche Weise
den schadigenden Einfluss auf die Zellen
unseres Korpers vermindern.

In der besonderen Kombination von
anabol-loges® intens sind zwei beson-
ders leistungsstarke Antioxidanzien ent-
halten. Vitamin E und insbesondere das
aus einer hawaiianischen Alge gewonnene



Die besonderen Inhaltsstoffe
unterstutzen Sie
sowohl korperlich
als auch mental.

P
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Leistungsfahigkeit.

Die besonderen und naturlichen Inhaltsstoffe von
anabol-loges® intens unterstltzen Sie rundum in Ihrer



Astaxanthin. Dieser Stoff wird von der mo-

dermen Forschung als der momentan
starkste bekannte Radikalfanger zum
Schutz der Korperzellen angesehen.

Schitzen Sie |hre Muskeln, Sehnen und
Gelenke und bleiben Sie dadurch beweg-
lich.

Doch nicht nur durch koérperliche
Belastung entstehen im Korper freie
Radikale, sondern auch durch see-
lische Belastungen und Stress.

Korperlichen und mentalen Belastungen
sind insbesondere auch Sportler ausge-
setzt. Je intensiver ein Sportler trainiert,
desto hoher ist die Belastung durch diese
aggressiven MolekUle. Aufgrund dieses
auslaugenden Prozesses fur den Korper
vertrauen insbesondere Leistungssportler
auf anabol-loges® intens. So unterstit-
zen sie ihren Korper, sich nach intensiven
sportlichen Herausforderungen schnell zu
erholen und immer in einer optimalen Ver-
fassung fur Hochstleistungen zu sein. Von
dieser fUr Sportler unverzichtbaren rege-
nerationsfordernden Eigenschaft profitie-
ren natUrlich auch Nichtsportler. Denn ge-
rade flr untrainiertere Menschen stellen
oft schon die Anstrengungen des Alltags
Belastungen dar, die mit den Trainingsein-
heiten eines Sportlers vergleichbar sind.

Sowohl durch seelischen und korperlichen
Stress als auch mit zunehmendem Alter,
nimmt der Erholungsbedarf daher zu.
Schon normale kérperliche Belastung
kann den Stoffwechsel der Muskulatur,
der Sehnen und Knochen so beanspru-

chen, wie das bei jingeren Menschen
erst bei intensivem Sport der Fall ist.
anabol-loges® intens ist deswegen auch
alteren Menschen zu empfehlen, die kor-
perlich fit bleiben wollen — spatestens aber
dann, wenn erste Verschleierscheinungen
an Muskulatur- und Skelettsystem Unter-
stltzung verlangen.

Viele Menschen haben Rickenprobleme.
Eine haufige Ursache daflr ist eine ver-
spannte Muskulatur. Hier kbnnen Vitamin E
und Magnesium dazu beitragen, die
Muskulatur zu entspannen und dadurch
die Beweglichkeit zu unterstitzen. Wie in
einer Studie herausgefunden wurde, kann
durch anabol-loges® intens der durch
Krafttraining hervorgerufene Aufbau von
Muskulatur und somit auch die Stabilisie-
rung der Ruckenmuskulatur geférdert
werden.

ysNUR, WER BIS INS HOHE
ALTER KORPERLICH UND
GEISTIG BEWEGLICH BLEIBT,
KANN SEIN LEBEN VITAL
UND AKTIV GESTALTEN. &€

Doch neben der Beweglichkeit von Mus-
keln, Sehnen und Gelenken ist auch die
geistige Beweglichkeit entscheidend fur
eine hohe Lebensqualitat.

Daher ist in anabol-loges® intens der
Extrakt der Rhodiola-Pflanze enthalten.
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Dieser Stoff aus der Wurzel der wider-
standsfahigen Pflanze wird schon seit
Jahrhunderten eingesetzt, um die mentale
und korperliche Gesundheit zu unterstit-
zen. Das alte Wissen um die Verwendung
dieser Pflanze konnte nun in der moder-
nen Forschung Uberprift und bestatigt
werden. Schon lange, bevor das Wort
LStress” Uberhaupt bekannt war, wurde
besonders in der Volksmedizin Russlands
und Skandinaviens die Rhodiola-Pflanze
zur UnterstUtzung von Kraft und Ausdauer
sowie der Widerstandskraft eingesetzt.

ssDURCH EIN
OPTIMALES ZUSAMMEN-
SPIEL VON GEHIRN UND
MUSKELN KONNEN
BEWEGUNGSABLAUFE
BESSER AUSGEFUHRT
UND FEHLBELASTUNGEN
ENTGEGENGEWIRKT
WERDEN. €€

diesem  stress-
abschirmenden Effekt tragt
anabol-loges® intens auch zur
Erhaltung der geistigen Leistungs-
fahigkeit bei. Ein starkes Konzen-
trationsniveau fuhrt dabei sowohl
zu einer gesteigerten Aufmerksam-
keit als auch zu einer verbesserten
Koordination.

Doch neben

Vitalitat und geistige Leistungskraft von
jungen Jahren bis ins hohe Alter hangen
nattrlich auch von der Versorgung mit Vi-
talstoffen ab. NatUrliche Vitalstoffe unter-
stitzen Konzentration und Ged&chtnis
und kdnnen lhnen so helfen, geistig be-
weglich, ausgeglichen und leistungsféhig
zu bleiben. Schitzen Sie Ihre ,grauen
Zellen® vor frihzeitigem Altern und erhal-
ten Sie lhre geistige Leistungsfahigkeit,
indem Sie eine dauerhafte Versorgung
mit den notwendigen Vitalstoffen sicher-
stellen.

Die spezielle Zusammensetzung von
anabol-loges® intens entstand durch
die Kombination von altem Wissen Uber
die Krafte der Natur und moderner For-
schung. Dadurch ist es moglich, dass
anabol-loges® intens auf biologische
Weise die korperliche und geistige Leis-
tungsfahigkeit unterstutzt.



anabol-loges® intens -
Eine besondere Kombination
fur Gesundheit und Wohlbefinden

Durchschnittswerte pro Kapsel pro 100 g

Rhodiola-Extrakt 66,66 mg 8,29

Magnesium 66,66 mg 8,29

Kalium 33,33 mg 419 )

Natiirliches Vitamin E 26,66 mg 3,28 g %

Astaxanthin 1,33 mg 0,16 g *E'E
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Brennwert 3,9 kecal/ 482 keal/ =
16,3 kJ 2008 kJ %

EiweiB 0179 203 é

Kohlenhydrate 0,159 18,9¢

Fett 0,27 g 33,6 g

Broteinheiten (BE) 0,007 0,897

# Morgens* € Avends*

Verzehr-
empfehlung

2 Kapseln 1-2 Kapseln
(in Abhangigkeit von der Intensitat der Belastungen)

* Die Inhaltsstoffe von anabol-loges® intens werden vom Kérper am besten aufgenommen, wenn sie wahrend oder nach den
Mahlzeiten eingenommen werden.

Zutaten: Gelatine, Magnesiumoxid, Kokosdl raffiniert, Rapsdl raffiniert, Tri-Kaliumcitrat, Rhodiola-
rosea-Extrakt, Glycerin, D-alpha-Tocopherol, Astaxanthin-Komplex 7 %, Olivendl, Lecithin (Raps),
Farbstoffe: Titandioxid, Eisenoxid rot und schwarz.

Gesamtgewicht pro Kapsel: 813 mg.

Frei von Laktose und Gluten.



IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK:

anabol-loges® intens bietet

Wie Sie davon profitieren

Schutz vor freien Radikalen v

erhdhte Belastbarkeit des Korpers v

Unterstltzung der Koordination v

effizientere Bewegungsablaufe v

Unterstltzung der Konzentration v

hohere geistige Leistungsfahigkeit v

geprufte Qualitat aus der Natur v

sehr gut vertraglich v

"]

eine neu entwickelte Rezeptur v

einfache Anwendung v




anabol-loges® intens ist in Packungen mit 40, 100, 200 und
500 Kapseln in der Apotheke erhéltlich.

Bei Fragen zu anabol-loges® intens helfen wir Ihnen gerne weiter:

Sie erreichen uns unter:

Dr. Loges + Co. GmbH
SchitzenstraBe 5
21423 Winsen (Luhe)

Telefon: 04171/707-0
Fax: 04171/707-100
info@loges.de
www.loges.de
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