
femiLoges® unterstützt 
dich. Natürlich.
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femiLoges® wird angewendet zur Besserung der durch die Wechseljahre bedingten psychischen und 
neurovegetativen Beschwerden wie Hitzewallungen/Schweißausbrüche, Schlafstörungen, depressive 
Verstimmungen und Ängstlichkeit. Warnhinweise: Enthält Lactose und Saccharose. Gegenanzeigen: 
Bestehen oder Verdacht auf einen östrogenabhängigen Tumor, da nicht bekannt ist, ob Rhapontikrha-
barberwurzel-Trockenextrakt das Wachstum eines östrogenabhängigen Tumors beeinflusst. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt 
oder in Ihrer Apotheke. Stand: 11/2023

Zur Besserung der durch die Wechseljahre bedingten psychischen  
und neurovegetativen Beschwerden wie Hitzewallungen/
Schweißausbrüche, Schlafstörungen, depressive Verstim-
mungen und Ängstlichkeit.1

Dosierungsempfehlung1

1 × täglich 1 Tablette

Auch in den Wechseljahren natürlich ich sein. 
Mit femiLoges® – und der einzigartigen Kraft 
des Sibirischen Rhabarbers. 
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Pflanzliches Arzneimittel
ohne künstliche Hormone1

	 �Belegte Wirksamkeit: Bei physischen und psychischen  
Wechseljahresbeschwerden – nicht nur bei Hitzewallungen,  
sondern auch bei Schlafstörungen und depressiven  
Verstimmungen.3 

	� Einzigartig: Nur femiLoges® enthält den Sibirischen Rhabarber 
für ein Plus an Lebensqualität in den Wechseljahren3

	� Hohe Zufriedenheit: 90 % der femiLoges® – Anwenderin-
nen gaben an, das pflanzliche Arzneimittel  
auch weiterhin zu verwenden7

	� Sehr gut verträglich:  
In Studien wurden weder  
krankhafte Veränderungen in  
der Brust noch eine Gewichts- 
zunahme festgestellt.3,4,5

Packungen mit:

PZN 16815885 90 Tabletten  
(3-Monatspackung)

PZN 16815879 
60 Tabletten  

(2-Monatspackung)

30 Tabletten  
(Monatspackung)

PZN 16815862 

Eine Studie an 109 Frauen in den Wechseljahren zeigte:

Mit der Kraft der Sibirischen Rhabarberwurzel konnte  
femiLoges® nach 12 Wochen eine effektive Linderung  
von physischen und psychischen Wechseljahressymptomen  
wie Hitzewallungen, Schweißausbrüche, Schlafstörungen  
und depressiven Verstimmungen bieten.3 

1Fachinformation femiLoges, aktueller Stand 
2�forsa-Umfrage 2020: „Lebensqualität in den Wechseljahren“ mit 1000 Frauen aus Deutschland  
zwischen 45-60 Jahren. Gesellschaft für Sozialforschung und statistische Analysen. 

3Heger M et al.: Menopause 2006; 13 (5): 744-759. 
4Hasper I et al. Menopause 2009; 16(1):117-131. 
5Thiemann E et al. Poster der „Phytomedicine and Biopiracy” ICSS- 2017 July 24-28, Mainz, Germany.
6Hagers Enzyklopädie der Arzneistoffe und Drogen, Springer, 2022.

Abnahme des Schweregrades typischer  
Wechseljahresbeschwerden (Auszug)

Abb.: Heger M et al.: Menopause 2006; 13 (5): 744-759. p<0,0001, n=109.
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Die Wechseljahre  
und du

Wechseljahres­
beschwerden lindern – 
ohne künstliche  
Hormone1

Viele Frauen wünschen sich zur Linderung ihrer  
Wechseljahres­beschwerden eine pflanzliche Alternative2  
zur oftmals von Frauenärzt:innen verordneten Hormon­
ersatztherapie (HET). Entweder weil sie keine künstlichen  
Hormone einnehmen möchten – oder schlicht nicht können. 

Wenn auch du eine natürliche Alternative wünschst, könnte  
unser sehr gut verträgliches, pflanzliches Arzneimittel  
femiLoges® wie für dich gemacht sein.

Das Geheimnis  
des Sibirischen 

Rhabarbers

In unserem pflanzlichen Arzneimittel  
femiLoges® kommt die einzigartige  
Kraft des Sibirischen Rhabarbers zur  
vollen Entfaltung. 

Um genau zu sein: Der aus den wirksamen  
Inhaltsstoffen – den sogenannten Stilbenen –  
gewonnene Extrakt (ERr 731®), der in  
Deutschland nur in femiLoges® enthalten ist. 

femiLoges® ist ein sehr gut verträgliches  
pflanzliches Arzneimittel. 
In Studien wurden weder krankhafte  
Veränderungen oder Spannungsgefühle  
in der Brust noch eine Gewichts­zunahme  
festgestellt.3,4,5 

Der Sibirische Rhabarber 

(Rheum rhaponticum) ist eine Heilpflanze, dessen  
medizinische Anwendung bereits seit vielen  
Jahrzehnten bekannt ist. Ursprünglich stammt er aus  
den gemäßigten Zonen Asiens. Erst im 17. Jahrhundert 
wurde er nach Europa gebracht und wächst heute  
auch in den südlichen Teilen von Norwegen, Bulgarien  
und Sibirien.6

Es ist nicht von der Hand zu weisen: Die Wechseljahre können 
dich, deinen Körper und deinen Alltag ganz schön aus der 
Bahn werfen. Wann und mit welchen Symptomen sie in dein 
Leben treten, ist dabei höchst unterschiedlich. 

Die meisten Frauen erleben diese hormonelle Umstellung  
zwischen Mitte 40 und Mitte 50. Weil sich der Beginn der  
Wechseljahre nicht exakt bestimmen lässt, werden als durch­
schnittliche Dauer zumeist fünf bis acht Jahre angenommen.  
In dieser Zeit gerät einiges durcheinander – nicht nur körper­
lich, sondern auch das eigene Verständnis von Weiblichkeit, 
Frausein, Älterwerden. Denn mit einer Reihe von hormonellen 
Umstellungen führt dich dein Organismus nun in eine neue  
Lebensphase.

Die häufigsten Symptome in den Wechseljahren:

	Hitzewallungen

	Plötzliche Schweißausbrüche

	Stimmungsschwankungen

	Depressive Verstimmungen

	Ängstlichkeit

	Schlafstörungen

Aber weißt du was?  
Die Wechseljahre sind die natürlichste Sache der Welt – 
und genauso kannst du den typischen Symptomen  
auch begegnen bzw. sie lindern: 
Mit der einzigartigen Kraft der Natur.


